L,Wenn ich einen Wunsch frei hétte,

,Fahrtwind‘-Coaching © -

in Balance am Limit segeln

Leistungs- und Gesundheits-balancierendes Coaching fur Menschen auf dem
Leistungs- und Belastungsgipfel, die mdglichst lange gesund bleiben mdchten.

Impulse und Begleitung fur Menschen, die die Belastung des Alltags bereits spiren, aber
gesund und leistungsfahig bleiben wollen.
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~Fahrtwind“-Coaching unterstitzt Sie dabei, Phasen hoher Belastung in Balance und so
gesund und stabil wie mdglich zu bestehen und gestérkt daraus hervor zu gehen.
+Fahrtwind“-Coaching ist in erster Linie eine Form von Gesprachsfiihrung gepaart mit
Reflexionen, Ubungen und Tools, bei der lhre Stabilisierung auf dem gewiinschten
Leistungsniveau im Vordergrund stehen.

Zielgruppe

Menschen in Belastungsphasen, die bereits erste Anzeichen von Erschdpfung oder gar
drohendem Burnout an sich bemerken und diesen friihzeitig entgegensteuern wollen.
Menschen, die Impulse fur mehr Resilienz in Job und Alltag suchen.
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