Themen-Profil | HRPlan | Anja Leuchtmann

Coaching

Fuhrung &
Gesundheit

Projekt./Design-
Beispie!

?;"&i‘ztm
Bildungs- Personlichkeit
Lu 4 & Balance

Gesundhel

Fuhrung / Team

Kommunikation
-/syolty.;/lc/if ?T'{"fm‘@{ o
2‘/#«/75
uehing
Taihing [ Wkshop [ Werkiatt
Abendokademie
Vortrog
md"ﬂ#
Kompetenzen
BGM
=
RN

»Fahrtwind*“-Coaching (C) -
in Balance am Limit segeln

Flihrungswechsel-Coaching -
Kompetenzentwicklung fiir den nachsten Karriereschritt

Genesungscoaching | Recovery Coaching -
Begleitung auf Augenhthe

Recovery-Training -
Walk-and-Talk"- Naturbegegnung und Bewegung als ,Landschaftstherapie*

Dauerhaft erfolgreicher als Fiilhrungskraft -
personliche Burnout-Pravention entwickeln

Leistung meets Lebensfreude -
mit gesunder Selbstfliihrung beruflich und privat erfolgreich

Resilienz fur Chef und Team -
Veranderungskompetenzen erkennen und starken

Handlungshilfen bei Burnout und
psychischen Erkrankungen im Team -
Belastungssymptome erkennen — verhindern — unterstiitzend begleiten

Handlungshilfen fiir die Gespréachsfihrung und
den Umgang mit psychisch belasteten Mitarbeitern -
Frsorgegesprdche sicher angehen, entlastend und untersttitzend filhren

Gesunde Unternehmenskultur - Kompetenzentwicklung im
Umgang mit psychisch auffélligen Mitarbeitern

Belastung verstehen und erkennen - sicher reagieren als Fihrungskraft —
Fairplay im Team

Kompaktseminar ,gesundheitsorientierte Fiihrung’*
andere gesund fihren — selber gesund bleiben

Burnoutpravention fiir junge Fiihrungskrifte -
resilient Erfolge sichern

Stresspréavention kompakt -
gelassen — achtsam - stressfrei durch den (Job-)Alltag

Starterkit ,neu in Filhrung® -
Rollenklarung, Tipps und Tools fiir den Fiihrungseinstieg

Fiihrungsristzeug ,Teamentwicklung*
Basiskompetenzen fur den Erfolg als Teamleiter

Fiihrungsristzeug ,Mitarbeitergespriche’ -
Gesprachsflihrungstechniken fir Fllhrungseinsteiger

Brushup Fiihrungskommunikation -
Gesprachsfiihrungstechniken fiir alle Filhrungssituationen

Bank Spezial - Fiihrungskompetenzen fiir Einsteiger
Management-Module fiir die Aushildung im mittleren
Bankmanagement

Kompetenzmanagement — kompakt
Kompaktwissen — Werkzeuge - Implementierungs-lmpulse

Train the Trainer - kompakt
Blitzkurs fir den Einstieg in die Trainerrolle

Gesprachsfiihrung im BEM - kompakt
Kompaktwissen — Werkzeuge - Implementierungs-Impulse

Klettern als Erfahrungs-Werkstatt
BGM:-Impulse flir die Team & Perstnlichkeitsentwicklung
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